YTBEPXOALO:

Oupektop:
Y

COrNACOBAHO:
OupekTop:

MpumepHoe 10-TM AHeBHOe MeHIO
Ana obecnevyeHus 6GecnnaTHbIM
ABYXpa30BbIM MUTAHUEM
obyyalouwmnxca ¢ orpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
3040pOBbS, [AeTelW-uHBaNuaoB
BO3pacTHoM rpynnbi 12-18 ner

0F oA




10-T1 HeBHOE MeHIO ISt 0GecIedennst GeCILIATHBIM JBYXPA30BLIM MATAHHEM o0y4aromuxcs ¢
OrPAHMIEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3/[0POBbsI, AeTeil - HHBAJIMAOB BO3pacTHOH rpynmsl 12-18 ner MOY

YrBepxaato: CornacoBaHo:

DOuperTop

1 nenn
Maceca Ilnmeskie emecrsa Oueprern-geckasi| Ne pewen- | CGopHuK
IIpuem oy, HaMmMenoBanue 60
TOPUMH | Benxn, r | JKupbl, r | Yraesogst, r | HEHHOCTS, KK TYPBI peuentyp
3apTpax
IYJAI M3 MACA TTTULIBY Ne311K 100 9,60 11,60 7,50 175,90 311K
KAIIA I'PEYHEBAS BA3KAS (I APHUP) Ne303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303
OBOILI TIO CESOHY (orypen cs.,momuzop 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 | 2017
CB.,KaITyCTa KBAIICHASL,0I'YPEILL COJ., HOMUIOP COIL.)
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTORB No 639 200 . - 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB IMIEHAYHBIA Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 6
Hroro 3a npuem numu: 630 20,40 17,75 79,50 574,00
MOJUTHAK
{KPYACCAH Nel6 100 6,50 19,00 52,00 410,00 16
KHCEJIb U3 ITOBUIIJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuemM muum: 350 6,60 19,00 87,25 547,90
Bceero: 980 27,00 36,75 166,75 1121,90




- 10-Tn nHEeBHOE MeHIO 1A ofecneyeHns GecuIaTHLIM ABYXPAa30BbLIM IMUTAHHEM 00yJaI0ONIHXCSH ¢

oﬁcsmsémmizz BO3MO’KHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAIUI0B BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ger MOY

<qmm,cx£w 6,..“

2 eHb

CornacoBaHo:

Aupextop

Macca Hnmesrre Beitecrsa DHepreru-yeckas | Ne peuen- | COOpHUK
TIpuem nuum, HauMeHnoBanue Gioxa
TOPMHH | Benxu, r | HKupel, r | Yruesoas, r | NEHHOCTh, KKANX TYPBI | pelenTyp
3apTpak
WMM> BA3KASI MOJIOUYHA S1 13 PHICA U TTINEHA 250 1425 1275 43.40 275,70 175
BYTEPBPO]] C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 3,06 9,40 18,30 170,00 1 2017
YAW C CAXAPOM Ne376 200 0,18 0,02 15,00 60,00 376 2017
©®PYKTBI CBEXEE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Hroro 3a npuem nummn: 650 18,09 22,77 91,00 574,10
TOJUTHAK

ITMPOXOK C ITOBUJIJIOM Nel7 100 6,70 2,10 58,80 277,00 17
KO®EMHbBIN HATTUTOK HA MOJIOKE Ne692 250 5,25 5,47 19,90 125,70 692
HToro 3a npuem nuu: 350 11,95 7,57 78,70 402,70
Bcero: 1000 30,04 30,34 169,70 976,80




10-Tu qHEeBHOE MeHIO /15T 00ecHeyeHusI GeCIUIATHLIM ABYXPA30BbIM IHTAHAEM o0y4aromuxcs ¢

OrpaHNIeHHBIMH BO3MOMHOCTSIMHU 3/10POBbSI, AeTeill - HHBATMI0B Bo3pacTHOH rpymne! 12-18 ser MOY

YTBepypato:

3 nenx

CornacosaHo:

Aupekrtop

Hnmernie BemecTra

Macea Ouepreru-yeckas| Ne pemen- | Céoprux
IIpnem mum, HanMeHoBanue 61042
MOPUHA | Benxn, r | Kupsl, r | Vriesonss, r | UEHHOCTh, KKAJT TYpEI peuentyp
3aBTpak
KOTIJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUYAHHOMN
KATIYCTOM Ne 455 100 12,10 11,40 13,30 202,70 455 2004
KAPTO®EJILBHOE ITIOPE Ne 128 160 4,42 5,60 28,16 171,00 128
OBOILW IO CESOHY (orypent o, nommop 100 1,00 0,16 2,90 22,000 70,71,80 | 2017
CB.,KaIycTa KBalleHas,oryperl COJL.,IOMHU/IOp COJL.)
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685a 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 a 2011
XJIEB ITIEKJIEBAHHBIA No68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 68
Hroro 3a npuem muinu: 610 21,02 17,76 76,46 544,20
MOJITHUK

[TUPOXOK C TBOPOI'OM Nel8 100 12,50 8,80 37,60 282,00 18
COK ®PYKTOBBIV No 389 250 0,25 0,25 34,40 140,90 389 2017
Hroro 3a npuemM mymm: 350 12,75 9,05 72,00 422,90
Bceero: 980 33,77 26,81 148,46 967,10




HO:HN AHEBHOE gmms VIS o0ecnevYeHus 0ecIIaTHLIM ABYXPa30BbIM IIUTAHHEM Q@%ANSEEMQ& C

oﬂcm_*:am::v;a: BO3MOKHOCTSIMH 310DOBBSI, AeTel - HHBAJHAOB BO3PACTHON rpynmnsi 12-18 ner MOY

<...wmu§hm_o

CornacoBaHo:

AvpexTop

4 xenn

ITuxeBble BemecTBa

. Macca Juepreru-vyeckas| Ne peuen- | Céopuux
Ipuem maun, HauMeHoBaHHe 011043
NOPUHH | Begen, r | SKapbt, r | Yraesogsr, r | USHHOCTb, KKA TYpPHI peuentyp
3aBTpak
IJIOB U3 ITTULIBL Ne 492 220 18,00 21,78 35,64 380,40 492
OBOILLI [0 CE3OHY (orypet cb.,iomuzop 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 | 2017
CB.,KaIlycTa KBaIl€Has,orypell COL,IIOMEIOP COL.)
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB IMEKJAEBAHHBIN No68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 68
Hroro 3a npuemM nHIM: 570 22,70 22,54 76,04 577,20
IIOJITHUK

KPYACCAH Nel6 100 6,50 19,00 52,00 410,00 16
KHCEJIb Y3 ITOBUJJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem numn: 350 6,60 19,00 87,25 547,90
Beero: 920 29,30 41,54 163,29 1125,10




10-Tu HEBHOE MEHIO U151 0GecIieyeHust GeCIIaTHbIM ABYXPa30BbIM MU TAHNEM 00YYAIOMIUXCH ¢

OrpaHUCHHLIMH BO3MOKHOCTAMH 3J0POBbSI, eTel - HHBAJANIOB BO3pacTHOH rpynnst 12-18 jer MOY

<...wmvih.m§

Cornacosano:

Avpexrop

S nennp
Macea Hnmesrie semecrsa Onepreru-ueckas | N penen- | Céopuux
puem nuiu, naumenosanne Giarona
OPIAA | Bemxn, r | JKupst, r | Yraesoaw:, r | UEHHOCTB, KKajl TYpHI pelentyp
3aBTpak
TEQTEJH C PUCOM C COYCOM TOMATHbIM 100/30 12,50 11,77 15,60 211,30] 307/363 2016
Ne307/363
MAKAPOHHBIE U3AEJIVSTI OTBAPHBIE Ne203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011
YAU C CAXAPOM Ne376 200 0,18 0,02 15,00 60,00 376 2017
XJIEB IMIEHWYHBIA Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 6
HToro 3a npnem numu: 560 22,70 23,27 95,74 681,50
HOJTHAK

ITUPOXXOK ITEYEHBIN C KAPTOILKOM Ne 19 100 6,70 3,60 43,80 237,00 19
KO®EMHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 250 5,25 5,47 19,90 125,70 692
Hroro 3a npuem nmumu: 350 11,95 9,07 63,70 362,70
Bceero: 910 34,65 32,34 159,44 104420




10-Tn AHEBHOE MEHIO /ISl o0ecneuennst 6ecIaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTAHUEM QQ%J”EEENOE ¢

OrpaHUICeHHBIMHA BO3MOMKHOCTSIMH 310POBb, IeTel - HHBAJIMI0B BO3pPacTHOM rpynnsi 12-18 ner MOY

<._,mmv¥.a.m6u \\Q x

CornacoBako:

AuperTop

6 nexn
Macea Humesbie Bemecrsa nepreru-ueckasi| Ne penen- | CéopHuk
IIpuem nuu, HapMenoBanue 6aw0aa
MOPUHM | Benm, r | FKupsl, r | Vraesogpy, r | BEHHOCTh, KKaJ TYypo! peuentyp
3apTpak
KAIIA JXUJIKASI MOJIOUHA 51 U3 MAHHOM
KPYIIBI No 181 250 7,30 8,12 24,75 232,50 181
BYTEPBPO/] C TIOBUIJIOM Ne2 (BATOH) 30/20 5,00 4,40 27,56 156,00 2 2017
KO®EMHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE Ne 692 200 4,20 4,38 15,94 100,60 692
OPYKTbBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Horo 3a npuem nmuuu: 650 17,10 17,50 82,55 557,50
HOJIHUK

IMHPOXOK C ITOBUJIOM Nel? 100 6,70 2,10 58,80 277,00 17
KHCEJIb 13 TTOBUJJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a mpueM mumm: 350 6,80 2,10 94,05 414,90
Bcero: 1000 23,90 19,60 176,60 972,40




~ 10-TH 1HeBHOE MEHIO 1 06ecreyerus: OecriIaTHBIM ABYXPA30BbLIM HUTAHUEM 00YUAIOITUXCSI C

OrPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3M0POBbBH, NeTell - HHBANUAOB BO3pacTHOI rpymusi 12-18 ser MOY

7 NeHb

CornacoBaHo:

Aunpexrop

ITmuesrie Bemecra

Macca JHepreru-veckas | Ne peuen- Coopuux
Hpuem nuiy, nHaumenoBauue Girona
nopuun beaxu, r | Kupwl, r VYraesoani, r | HEHHOCTE, KKaa Typel penentyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 ITTULBI C COYCOM 100/30 13,40 16,20 16,20 280,60 294 2011
OMATHDBIM No294
KAIIA I'PEUHEBA S BSI3KAS] (FAPHVIP) Ne303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303
OBOLL 10 CESOHY (orypeu cp.,nomiziop 100 1,00 0,16 2,90 22,00] 707180 | 2017
CB.,KallycTa KBamleHast,0orypeli COJL, IIOMUAOP COIL.)
YA C JINIMOHOM Ne377 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377 2017
XJIEB IMIIEHWYHBINA Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
Hroro 3a npuem namm: 640 22,37 22,17 73,36 609,68
IO IHUAK

ITHPOXOK ITEYEHBIN C KAPTOUIKOM No 19 100 6,70 3,60 43,80 237,00 19
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne348 250 0,62 0,10 34,25 140,75 348 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 7,32 3,70 78,05 377,75
Beero: 990 29,69 25,87 151,41 987,43




10-ti nHeBHOE MenKO NI ol0ecrieueHst GecIuIaTHBIM ABYXPa30BLIM UTAHHUEM 00YYAIOIIUXCH ¢

o%»ﬂs.ﬁm:ﬁax BOSMOKHOCTSIMM 3/10POBBSI, AeTell - HHBAXMIOB BO3PACTHOI rpyunsi 12-18 ner MOY

Yrsepwaaio:

CornacoBano:

DupexTop

8 genn
Macca Iumessie Bemectra IJHepreTu-ueckasi| Ne peuen- C6opunk
Hpuem numu, sanmenosanne omona
TOPUMH | B scn, 1 | JKupot, r Yraepoap, r | EHHOCTE, KK TYPel | peuentyp
3aBTpak
TEGTEII € PUCOM € COYCOM TOMATHbBIM 160/30 12,50 11,77 15,60 211,30] 307/363 2016
Ne307/363
MAKAPOHHBIE M3JEJIMST OTBAPHBIE Ne203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 68
Hroro 3a npuem mumu; 560 22,32 23,35 94,14 679,50
HOJTHUK

KPYACCAH Nel6 100 6,50 19,00 52,00 410,00 16
KHUCEJIb U3 ITOBUJIJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Wroro 3a npuem numm: 350 6,60 19,00 87,25 547,90
Beero: 910 28,92 42,35 181,39 1227,40




10-ti nHeBHOE MeHIO A5 oGecneyenus GecILIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00YYAIOMIUXCS ¢
OTPAHHICHHBIMM BO3MOKHOCTSIMU 3A0POBLSL, /IeTell -~ HHBAINIOB BO3pacCTHO rpynnsi 12-18 ner MOY

<qmmvvvz.pm._9 CornacosaHo;
) Aupextop
9 nedn
Maceca Mumersie w_mEmnqu JHeprern-veckast| Ne penen- [ Coopuux
ITpuem muimu, HanmenoBanne Osropa
Tropunm beaxn, r | Kuper, r Yraepogs, r | HEHHOCTE, KKaX Typol penentyp
3aBTpax
PATY U3 TTTHULIBI Ne 289 250 18,10 18,30 30,77 347,20 289
OBOILH TIO CE3OHY (orypew ca.,nommytop 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 | 2017
CB.,KallycTa KBaLIeHast,0rypely COIL., IOMHOp COJL)
YA C CAXAPOM No376 200 0,18 0,02 15,00 60,00 376 2017
XJIEB IMTIIEHWUYHBIA No6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 6
HWroro 32 npuem numu: 600 23,18 18,98 72,77 546,00
IOJITHUK

HAPOXOK C ITOBHUUIOM Nel7 100 6,70 2,10 58,80 277,00 17
KO®ENHbBIN HAITUTOK HA MOJIOKE Ne692 250 5,25 5,47 19,90 125,70 692
Htoro 3a npuem mumn; 350 11,95 7,57 78,70 402,70
Bceero: 950 35,13 26,55 151,47 948,70




10-Tm AHCBHOE MEHIO /LI 00ecIIeYeHUs 0eCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM 00YYRIOIINXCS ¢
OTPAHHYEHHBLIMH BO3MOKHOCTIIMH 310POBL, AeTeil - HHBAJINI0B BO3PaCTHOI rpynnsl 12-18 aer MOY

Yrsepxaaw: CornacoBaHo:

Aupekrop

10 penn
IImuesnie Bemecrsa
Macca JHepreru-ueckas | Ne peuen- Coopuux
Ipunem uumu, HaumenoBanue oumroxa
OpuMA | Bexw, r | AKupbl, r Yraesospl, r | UEHHOCTD, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpak
KOTJIETBI PBIBHBIE "JIIOBUTEJILCKUE" Ne390 100 12,90 10,90 6,50 132,20 390 2004
PHIC OTBAPHOM Neo 304 180 4,56 8,16 46,70 263,16 304
OBOLLIM IO CE3OHY (orypen c.,mommzop 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 | 2017
CB.,KallycTa KBAICHAS,OIYPEL] COJL,IIOMUOP COIL.)
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEb TTEKJIEBAHHBII Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 68
Hroro 3a npuem nunyu: 630 22,16 19,82 93,60 592,16
HOJITHUK
ITMPOXOK C TBOPOI'OM Nel8 100 12,50 8,80 37,60 282,00 18
KOMITOT M3 U3KOMA Ne348 250 0,62 0,10 34,25 140,75 348 2011
Hroro 3a npuem mumu: 350 13,12 8,90 71,85 . 422,75
Bceero: 980 35,28 28,72 165,45 101491




10-T1 aHEBHOE MeHI0 15 o6ecnedeHUs! GeCIUIaTHRIM ABYXPA30BbIM IUTAHHEM o0yJaronuxcs ¢
OrPAHMICHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMM 310POBbSI, I€Teil - HHBAJIUIOB BO3pacTHOM rpynnel 12-18 ser MOY

HATOro o NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro o x yr KKaJI
Hroro 3a nepuoj 1 307,68 310,87 1 633,96 10 385,94
Cpenuee 3HaUCHME 32 NIEPHO 30,77 31,09 163,40 1 038,59
CooTHouIeHHE THILEBBIX BEIeCTB 1 1 4

CGopHUK peLenTyp Ha TPOLYKIHIO 111 05yUaroIIuXcst BO BeeX o6pasoBaTeNbHEX yupexuenusx / IToa pen. M.IT. Morunssoro u
B.A. Tyrenssana. - M.:IleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COopHUK penienTyp ¥ KyIUHAPHBIX U3LEIHM IUI TPEANpUATHI OGIIECTBEHHOTO THTAHKS HpH 0611e00pa3oBaTeIBHEIX HIKOJIAX /
[Ton pea. B.T. Jlanmunoii. - M.: XneGnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHuK penentyp GIr0 ¥ Ky IHMHAPHBIX M3EIH T 06YYaIomuxcs 06pasoBaTenbHbX opranusanui. COOpHUK TEXHHUECKIX
Hopmarueop. PI'OY HIBJT Munsapasa Poccin, HUU TuO3ull / nox pemaxipeit unen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P.
Tab1uLbl XMMUYECKOTO COCTARA i KANOPHHHOCTH POCCUHCKMX MPOIYKTOB MHTAHNS: Crpasounuk. - M.: {eJlu nipunrt, 2008. -

O@ovsz peuentyp Ha Euom%xnx& s obyuatomuxcs Bo Beex o0pasopaTensHbix yupexaenusx / [Tox pea. MJIL. MorunsHoro o



