EXEJHEBHOE MEHIO
Ans oGecrieYeH s TOPAYHM IHTAHHEM 06ydaroLMXCst

Yreepmpaio
Aupextop Kucenes 4.1,
12.01.2026 [
f 4
Y/ 8 nenn
7-11 JIET ¢
: Macea umenbie senectsa Ouepreru-ueckas| Ne penen-
Ilpuem mumm, HanmenoBanue Gaoaa
nopusH Benkn, r IKupei, r Vruepoaws, r | UEHHOCTH, KKAJT TYPH
3aBTpak
OBOIIIH 10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBLIA unu OT'YPEL]
CBEXUI Ne 1 60 0,41 0,1 0,84 5,0 1
AAPKOE ITO-JOMAIIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIEHHYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 32 npuem nHmu: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
noaanuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
Hroro 3a npuem nuog: | 300 8,50 8,80 41,40 260,30
12-18 JIET
Macca IIumesbie BemwecTsa JHepreru-yeckan| Ne peuen-
IMpuem numn, Hanmenosanue Garoxa
e beakn, r Kupsi, r ¥raesoapl, r HEHHOCKL; KRR TYpH
3aBrpak

OBOIIH ITO CE30HY (OT'Y PEL COJIEHBIH mnn OI'YPEL]
CBEXUIN 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
KAPKOE IMO-JOMAIIIHEMY Ne 259 . 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIEHUYHEIH 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem oumu: _ 600 18,95 21,06 90,56 586,33

nongauk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K
Hvoro 3a npuem numm: 350 | 8,60| 8.80 45,70 279,30




